
DIENVIDKURZEMES 2. VIDUSSKOLA 

Mācību stundu skaits trijos gados 10. -12.klase 

Vispārējās vidējās izglītības tālmācības programma (izglītības programmas kods 31016014) īstenošanas 

mācību priekšmetu un mācību stundu konsultāciju plāns. 

 

1. grozs 

Nr. 
Mācību joma un 

mācību priekšmets 

10.klase 11.klase 12.klase 
10.-

12.klase  

ned. mēn. sem. gads ned. mēn. sem. gads ned. mēn. sem. gads (3 gadi) 

1. Valodas 

1.1. 
Latviešu valoda un 

literatūra I * 
3 12 45/60 105 3 12 45/60 105     210 

1.2. 
Latviešu valoda un 

literatūra II 
 

       
3 12 45/60 105 105 

1.3. 

 Svešvaloda I (B2) 

(angļu valoda) 
1 4 15/20 35 2 8 30/40 70     105 

Svešvaloda (B1) 

(vācu valoda) 
1 4 15/20 35 2 8 30/40 70     105 

1.4. 
Svešvaloda II (C1) 

(angļu valoda) 
        3 12 45/60 105 105 

2. Sociālā un pilsoniskā joma 

2.1. Vēsture I 1 4 15/20 35 1 4 15/20 35     70 

2.2. Sociālās zinātnes I 1 4 15/20 35 1 4 15/20 35     70 

2.3. Sociālās zinātnes II         3 12 45/60 105 105 

3. Kultūras izpratnes un pašizpausmes mākslā 

3.1. 
Kultūra un māksla I 

(vizuālā māksla) 
2 8 30/40 70 1 4 15/20 35 

    
105 

3.2. 
Kultūra un māksla 

II 
        3 12 45/60 105 105 

4. Dabaszinātnes 

4.1. Ķīmija I 1 4 15/20 35 1 4 15/20 35 2 8 30/40 70 140 

4.2. Fizika I 2 8 30/40 70 1 4 15/20 35 2 8 30/40 70 175 

4.3. Bioloģija I     1 4 15/20 35 1 4 15/20 35 70 

4.4. Ģeogrāfija I 1 4 15/20 35 2 8 30/40 70     105 

5. 
Matemātika 

Matemātika I 3 12 45/60 105 3 12 45/60 105 4 12 60/80 140 350 

6. Tehnoloģiju mācību joma 

6.1. Datorika      1 4 15/20 35 1 4 15/20 35 70 

7. Veselības, drošības un fiziskās aktivitātes mācību jomā 

7.1 Sports un veselība 1 4 15/20 35         35 

8. Starpdisciplinārs kurss 

Projekta darbs         1 4 15/20 35 35 

Piezīmes. 

* Literatūra I integrēta Latviešu valoda I kursā 

Skaidrojums. 

Sarkanās krāsas rakstzīmes tabulā norāda informāciju par padziļinātajiem kursiem. 

 

  



DIENVIDKURZEMES 2. VIDUSSKOLA 

Mācību stundu skaits trijos gados 10. -12.klase 

Vispārējās vidējās izglītības tālmācības programma (izglītības programmas kods 31016014) īstenošanas 

mācību priekšmetu un mācību stundu konsultāciju plāns. 

 

2. grozs 

Nr. 
Mācību joma un 

mācību priekšmets 

10.klase 11.klase 12.klase 
10.-

12.klase  

ned. mēn. sem. gads ned. mēn. sem. gads ned. mēn. sem. gads (3 gadi) 

1. Valodas 

1.1. Latviešu valoda I 2 8 30/40 70 2 8 30/40 70     140 

1.2. Literatūra I 1 4 15/20 35 1 4 15/20 35     70 

1.3. 
Svešvaloda I (B2) 

(angļu valoda) 
1 4 15/20 70 2 8 30/40 70     105 

1.4. 
Svešvaloda (B1) 

(krievu valoda  
1 4 15/20 70 2 8 30/40 70     105 

1.5. 
Latviešu valoda un 

literatūra II 
 

       
3 12 45/60 105 105 

2. Sociālā un pilsoniskā joma 

2.1. Vēsture I 1 4 15/20 35 1 4 15/20 35     70 
2.2. Sociālās zinātnes I 1 4 15/20 35 1 4 15/20 35     70 

2.3. Sociālās zinātnes II         3 4 45/60 105 105 

3. Kultūras izpratnes un pašizpausmes mākslā 

3.1. 
Kultūra  un māksla I 

(vizuālā māksla) 
2 8 30/40 70 1 4 15/20 35 

    
105 

4. Dabaszinātnes 

4.1. Ķīmija I 1 4 15/20 35 1 4 15/20 35 2 8 30/40 70 140 

4.2. Fizika I 2 8 30/40 70 1 4 15/20 35 2 8 30/40 70 175 

4.3. Bioloģija I     1 4 15/20 35 1 4 15/20 35 70 

4.4. Ģeogrāfija I 1 4 15/20 35 2 8 30/40 70     105 

4.5. Ģeogrāfija II         3 12 45/60 105 105 

3.2. Bioloģija II         3 12 45/60 105 105 

5. Matemātika 

5.1. Matemātika I 3 12 30/40 105 3 12 45/60 105 4 12 60/80 140 350 

6. Tehnoloģiju mācību joma 

6.1. Datorika      1 4 15/20 35 1 4 15/20 35 70 

7. Veselības, drošības un fiziskās aktivitātes mācību jomā 

7.1 Sports un veselība 1 4 15/20 35         35 

8. Starpdisciplinārs kurss 

Projekta darbs         1 4 15/20 35 35 

Skaidrojums. 

Sarkanās krāsas rakstzīmes tabulā norāda informāciju par padziļinātajiem kursiem. 

 

  



DIENVIDKURZEMES 2. VIDUSSKOLA 

Mācību stundu skaits trijos gados 10. -12.klase 

Vispārējās vidējās izglītības tālmācības programma (izglītības programmas kods 31016014) īstenošanas 

mācību priekšmetu un mācību stundu konsultāciju plāns. 

 

3. grozs 

Nr. 
Mācību joma un 

mācību priekšmets 

10.klase 11.klase 12.klase 
10.-

12.klase  

ned. mēn. sem. gads ned. mēn. sem. gads ned. mēn. sem. gads (3 gadi) 

1. Valodas 

1.1. Latviešu valoda I  2 8 30/40 70 2 8 20/40 70     140 

1.2. 
Latviešu valoda un 

literatūra II 
 

       
3 12 45/60 105 105 

1.3. 

 Svešvaloda I (B2) 

(angļu valoda) 
1 4 15/20 35 2 8 30/40 70     105 

Svešvaloda (B1) 

(krievu valoda) 
1 4 15/20 35 2 8 30/40 70     105 

1.4. 
Svešvaloda II (C1) 

(angļu valoda) 
        3 12 45/60 105 105 

2. Sociālā un pilsoniskā joma 

2.1. Vēsture I 1 4 15/20 35 1 4 15/20 35     70 

2.2. Sociālās zinātnes I 1 4 15/20 35 1 4 15/20 35     70 

2.3. Sociālās zinātnes II         3 12 45/60 105 105 

2.4 Vēsture II         3 12 45/60 105 105 

3. Kultūras izpratnes un pašizpausmes mākslā 

3.1. 
Kultūra un māksla I 

(mūzika) 
2 8 30/40 70 1 4 15/20 35 

    
105 

3.2. Literatūra I 1 4 15/20 35 1 4 15/20 35     70 

4. Dabaszinātnes 

4.1. Dabaszinības 3 12 45/60 105 3 12 45/60 105     210 

5. 
Matemātika 

Matemātika I 3 12 45/60 105 3 12 45/60 105 4 12 60/80 140 350 

6. Tehnoloģiju mācību joma 

6.1. 
Dizains un 

tehnoloģijas I 
1 4 15/20 35 2 8 30/40 70     

105 

6.2. 
Dizains un 

tehnoloģijas II 
        3 12 45/60 105 105 

7. Veselības, drošības un fiziskās aktivitātes mācību jomā 

7.1 Sports un veselība 1 4 15/20 35         35 

8. Starpdisciplinārs kurss 

Projekta darbs         1 4 15/20 35 35 

Piezīmes. 

Skaidrojums. 

Sarkanās krāsas rakstzīmes tabulā norāda informāciju par padziļinātajiem kursiem. 

 

 

 


